Proyecto Art

Antes de empezar el proceso terapéutico, realizaras una sesion
clinica pretratamiento para conocerte mejor, establecer el
diagndstico preliminar y elegir el terapeuta mds adecuado para ti.
Antes de la sesidn, obtendras por escrito toda la informacion sobre
cdmo funciona el proceso de terapia, como trabaja nuestro equipo
y las condiciones (documento que estds leyendo). También puedes
programar una reunion informativa gratuita (presencial u
online) para informarte sobre cémo trabajamos o aclarar cualquier

duda que puedas tener.
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Si consultas para realizar psicoterapia de pareja, el
procedimiento es muy parecida con una pequeiia modificacion
- todas las sesiones realizards con tu pareja, menos 1 sesién
individual por separado con el terapeuta de pareja, para poder
conocer la historia relacional de cada uno, que seguramente
contribuye a la dindmica de pareja. Si alguno de los dos
necesitase también terapia individual, estaremos encantados
de recomendar a otro terapeuta para realizar el proceso.

Clinica ART ;:Como funciona?

Después de la sesidn de orientacion, recibiras un correo
con la recomendacion de terapeuta, informacion sobre
como reservar, te pediremos que nos rellenes un
formulario con tus datos y que firmes el consentimiento
informado. También obtendras acceso al curso online
de psicoeducacion que es una base tedrica tanto para ti
como para tus familiares, si forman parte de tu proceso.
En el curso encontraras informacidon muy importante
sobre nuestro enfoque y los diferentes tipos de
tratamientos que ofrecemos.
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Si eres menor de edad o consultas por tu hijo, y sobre todo si
convives con la familia independientemente de la edad, la
terapia familiar serd una parte clave de tu tratamiento.
Empezaremos por el espacio para los padres con un terapeuta
de familia para luego poder también incluir al hijo y ayudar a
toda la familia. Es muy importante incluir a la familia desde el
principio del proceso terapéutico. Encontrards mas
informacion sobre por qué y cémo en el curso de
psicoeducacion.
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Sivienes a realizar terapia individual, empezaras tu proceso con
tu psicoterapeuta. Hards unas 3 sesiones de exploracion
durante las cuales haremos el diagndstico, definiremos los
objetivos y estableceremos el plan del tratamiento, que lo
disenaremos a medida. Decidiremos sobre el tipo de terapia
(individual, familiar y/o grupal), la frecuencia y las etapas de tu
tratamiento. Valoraremos afiadir una sesién con el médico y/o
nutricionista. Compartiremos contigo un documento con las
observaciones mdas importantes y con el plan de terapia. En el
plan definiremos el encuadre y serd muy importante que estés
de acuerdo con lo propuesta y te puedas comprometer con el
proceso. En caso contrario, este serd el espacio de la
“negociacién”.
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Si te interesa formar parte de la terapia grupal, par asegurar que
podamos cuidar tanto al grupo como de cada participante, es
necesario poder estar en terapia individual con nosotros aparte del
proceso grupal. Te informaremos m4ds sobre esta opcidn en la sesion
de orientacion o podras ver el apartado de grupos en nuestro curso

de psicoeducacion. En nuestra web puedes consultar los grupos
abiertos actualmente y la metodologia.
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Ademads, queremos que sepas que somos un centro
especializado en el tratamiento de los trastornos de
conducta alimentaria y obesidad. Dado que los TCA son
trastornos de mente y cuerpo, nuestro enfoque es
multidisciplinar y completo, para que el tratamiento pueda ser
efectivo. Esto implica que siempre realizamos apoyo
psico-nutricional y cuidado médico a todos los pacientes con el
diagndstico de TCA. Sin el apoyo de la nutricionistay de la
médico, es muy dificil que la terapia pueda ser una ayuda
suficiente.
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El compromiso y la constancia son muy importantes
en el proceso terapéutico para que sea efectivo. Es
importante que podamos comprometernos
mutuamente con lo que estamos haciendo, tanto tu (ya
que esto es un esfuerzo de tu parte), como nosotros,
asegurando unos minimos que necesitamos para poder
responsabilizarnos de ayudarte.

Clinica ART ;Como funciona?

Aunque nos especialicemos en los trastornos alimenticios, esto
no significa que solo tratamos los TCA. Nos especializamos
también en las dificultades en las relaciones, en los problemas
con autoestima, y como consecuencias, con los sintomas de
ansiedad y depresion. Ademas, y dada alta co-ocurrencia de los
TCAy los trastornos de personalidad (TP), los TP sin TCA
también son nuestra drea de conocimiento.
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Adicionalmente, recibiras tu cédigo personal parala
puerta para que puedas entrar cuando desees. Nuestro
horario de apertura de la clinica es de 10 2 20.00 de
lunes a viernes. Puedes estar tanto tiempo en la
recepcidon cuanto desees, por si te apetece trabajar o
comer ahi.
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Nuestro equipo se reunira para intercambiar ideas y aclarara dudas
relacionadas con todos nuestros pacientes, asi que estards siempre
cuidado por todo el equipo para asegurar la mejor calidad de tu
tratamiento. Esta es nuestra manera de trabajo multidisciplinar y

en equipo, donde compartimos la responsabilidad por tu
tratamiento con diferentes profesionales.

Cada 10 sesiones, con tu terapeuta, revisards el proceso y los
objetivos para asegurarnos de que todo va encaminado a lograr lo
que nos hemos propuesto.
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Mientras esperas a tu sesidon puedes disfrutar de un café de
especialidad en la cafeteria de la Clinica ART. También disponemos
del té y fruta silo deseas. Nuestra intencidn es que te sientas comodo
y COmo en casa.



Proyecto Art T E
O "Ry

\ D
O 7
Adicionalmente “ v
. Ve
e Todas las sesiones las puedes reservar, cancelar y modificar a través de nuestro sistema automadtico de citas AQUI. A
e Recuerda que, si necesitas cancelar o reprogramar tu sesidn, lo puedes hacer sin ningun coste con al menos 24 horas previas a la sesion. e o S >
e No formamos parte de ninguna mutua pero nuestras facturas automaticas pueden ser usadas para enviarlas a la mutua, si es que te cubre O 709 \

gastos de terapia con un profesional fuera del cuadro médico.
e Alolargo de todo el proceso puedes contar el apoyo de tu terapeuta y de la clinica ART para cualquier duda o comentario que tengas.

e Si quieres hacernos llegar cualquier comentario de manera anénima, recuerda que en la pagina web tienes un enlace para darnos

feedback o directamente AQUI.

e Cuando reserves su sesion, nuestro sistema le pedira su tarjeta de crédito como garantia de reserva. Tu tarjeta se cargara
automdticamente el dia después de tu sesidén. También puedes optar por realizar tu pago con tarjeta online durante la reserva o
posteriormente a través del email de confirmacion de la sesion.

e Silo deseas, en nuestra pagina web dispones de un blog con posts siempre relacionados con la temdtica del Proyecto ART. Si quieres estar
al dia con los nuevos descubrimientos en el campo de ART o con las novedades del Proyecto ART, no olvides apuntarte a nuestro

Newsletter.

Esperamos que disfrutes de la experiencia y que te podamos ayudar a decidir como vivir tu historia personal.


https://app.acuityscheduling.com/schedule.php?owner=21063694
https://proyectoart.com/como-trabajamos/
https://forms.gle/gZwDEWHbTmXFv5BNA

